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PRESENCIALES

EN MALAGA (ESPANA). INSTITUTO
ANDALUZ DEL DEPORTE. PABELLON
POLIDEPORTIVO DE CARRANQUE. DR. JOSE DANIEL JIMENEZ GARCIA.
TRES TALLERES. INSCRIPCION PREVIA DIPUTACION DE MALAGA.
Y POR ROTACIONES. DURACION TOTAL
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1 HRA 30 MINUTOS. T A 1.-PROGRAMA DE
ROTACIONES

EJERCICIO FiSICO
MULTICOMPONENTE SOBRE
LA CONDICION FiSICA Y EL
P ESTADO COGNITIVO EN
oo XA PERSONAS MAYORES.

DR. JUAN PARRAGA MONTILLA o“

DR. RAFAEL MORENO DEL Diputggmzwnda.
CASTILLO
UNIVERSIDAD DE JAEN

T A 2. "MUEVETE, PIENSA Y
DIVIERTETE". COMPETENCIA
SOCIAL. CAPACIDAD DRA. Maria Rodriguez Bailén.
RELACIONAL Y COORDINATIVAS. UNIVERSIDAD DE MALAGA

T A 3 TERAPIA

OCUPACIONAL. CIENCIAS DE
:@-.“4- LA SALUD
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MEDIANTE EXPOSICIONES EN
CONEXION CON LA PLATAFORMA
SEGUN LAS INSCRIPCIONES.TRES
TALLERES. SE REALIZAN CUATRO

TALLERES CON VISIONADO PREVIO Y
ANALISIS GRUPAL. PROF: SILVIA MARANZANO.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE

>

LUJAN. ARGENTINA
PROFESORES: SILVIA Sl A “
TB 2- BADMINTON
APLICADO A PERSONAS
ACUATICO PARA PERSONAS

T B 1. NEWCOM; UN
DEPORTE INCLUSIVO
PARA PERSONAS
MAYORES
:
MARANZANO Y ALEJANDRO
. e
MAYORES
MAYORES

RAFAM Ry
ALMADA ARGENTINA
DR. PABLO GALVEZ RUIZ.
UNIVERSIDAD DE MALAGA
/ §/’ T B 3.- ACTIVIDAD FiSICO
Z\J DEPORTIVA EN EL MEDIO

DR: FERNANDO JESUS DEL
SOL UNIVERSIDAD DE
CIENFUEGOS CUBA

T.B.4. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
PARA PERSONAS MAYORES EN c Instituto Andaluz
INSTALACIONES CONVENCIONALES Y d{ del Deporte
NO CONVENCIONALES (PARQUES
o) BIOSALUDABLES Y UTILIZACION DE
‘ MOBILIARIO URBANO .



https://tpv.uma.es/ix-cimayores/
https://drive.google.com/file/d/1GdcBkg-Uo8GapeoLheOUP0TeemJkMmjW/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1GdcBkg-Uo8GapeoLheOUP0TeemJkMmjW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GdcBkg-Uo8GapeoLheOUP0TeemJkMmjW/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1YDisnPmCVx_9Mbirhq_bDncRUFWO4wyL/view?usp=drive_link
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